
第33回高知糖尿病チーム医療研修会のご案内
謹啓、春暖の候、皆様方におかれましては、益々ご健勝でご活躍のこととお慶び申し上げます。
第33回高知糖尿病チーム医療研修会をご案内致します。
今回の教育講演は、高知大学医学部 内分泌代謝・腎臓内科 教授 藤本　新平 先生から「糖尿病診

療の最近の動向─高知県糖尿病療養指導士の認定開始にあたって」、また、高知記念病院 糖尿病内
科部長 池田　幸雄 先生から「超高齢社会における2型糖尿病治療を考える」と題してご講演いた
だきます。

シンポジウムでは、県内各施設で糖尿病療養指導にご活躍の先生方の口述発表と総合討論を予
定しております。糖尿病治療、指導に興味をお持ちの医師、歯科医師、看護師、薬剤師、臨床検査技
師、管理栄養士、栄養士、保健師、理学療法士、歯科衛生士等多数のご参加をお待ちしております。

尚、本研修会は、日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修会として＜第２群＞（糖尿病療養
指導研修単位）1単位を申請中です。

謹　白

第33回高知糖尿病チーム医療研修会
　幹事　細木病院　中村　寿宏

記
 日　時：平成27年6月14日（日）　13：00～17：00
 場　所：高知市文化プラザ　かるぽーと　大ホール
 対　象：医師、歯科医師、看護師、薬剤師、臨床検査技師、管理栄養士、
 対　象：栄養士、保健師、理学療法士、歯科衛生士、その他医療スタッフ

 【講師プロフィール及び講演要旨】
「糖尿病診療の最近の動向

─高知県糖尿病療養指導士の認定開始にあたって｣　　
藤本　新平 先生（高知大学医学部 内分泌代謝・腎臓内科 教授）

平成27年4月に、待望の高知県糖尿病療養指導士第１期生が誕生した。高知県糖尿病
療養指導士認定が開始された経緯と、今後の展望について述べ、地域における糖尿病療
養指導のますますの充実と発展を祈念する。本チーム医療研究会にも、今後、ますます多

くの高知県糖尿病療養指導士が参加することになると予測され、教育的な講演内容を充実させる必要がある。
最近の糖尿病診療の動向（食事療法、血糖コントロール目標、SGLT-2阻害薬の特徴・注意点）について簡単に
紹介する。

｢超高齢社会における2型糖尿病治療を考える｣
池田　幸雄 先生(高知記念病院　糖尿病内科部長)

わが国における高齢化は世界に類をみないほどのスピードで進行している。社会の高
齢化は生活習慣病の増加をもたらし、糖尿病、高血圧症、脂質異常症の患者数は増加の
一途をたどっている。糖尿病を持つ高齢者には加齢に伴う生理機能の低下に加え、動脈
硬化症をはじめとした個人差の大きな病的老化が加わっており、これらの程度により身体

的、精神的要因や社会的背景も様々である。国内外の臨床試験において厳格な血糖コントロールが糖尿病の
細小血管障害の発症・進展を抑制することが示されているが、高齢者ではインスリン治療の導入や厳しい生活
規制など糖尿病の治療自体がQOLの低下要因となることもある。本講演では、高齢者糖尿病を巡る諸問題に
ついて、症例を提示しながら考察する。

【 プ ロ グ ラ ム 】

12：00 ～　受付

13：00 ～ 13：05	 開会挨拶
	 第33回研修会幹事	 中村　寿宏 先生（細木病院）

13：05 ～ 14：00	 教育講演１	 司　会	 中村　寿宏 先生（細木病院）
	 「糖尿病診療の最近の動向─高知県糖尿病療養指導士の認定開始にあたって」
		  演　者	 藤本　新平 先生（高知大学医学部 内分泌代謝・腎臓内科 教授）

14：00 ～ 15：00	 シンポジウム「糖尿病療養指導の現状と実際」
		  司　会	 船越　生吾 先生（高知大学医学部 内分泌代謝・腎臓内科）
			   片岡　典代 先生（細木病院　看護師）

	 ① 黒川　順子 先生（高知赤十字病院　理学療法士）　
	 　 「糖尿病課外教室の紹介と参加者の身体状況について」　

	 ② 辰巳　正信 先生（ひまわり薬局　薬剤師）　
	 　 「病薬連携による糖尿病療養指導への取り組み

─ 外来患者に対する服薬状況及び食事療法の現状調査 ─」

	 ③ 国藤　美紀子 先生（安芸市市民課　課長補佐）　
	 　 「安芸市における地域ぐるみの糖尿病予防活動について

─ みんなの力で糖尿病予防 ─」

	 ④ 久武　啓子 先生（高知県総合保健協会　管理栄養士）　
	 　 「受診勧奨値対象者への特定保健指導例」

	 ⑤ 香川　直子 先生（細木病院　看護師）
	 　 「セルフケア能力に応じた療養指導とフットケアの一例

～家族からの支援が望めない知的障害のある患者への療養指導～」

15：00 ～ 15：05	 休憩

15：05 ～ 15：30	 ポスターセッション（上記シンポジウムをポスターにて質疑応答）

15：30 ～ 16：00	 総合討論

16：00 ～ 16：55	 教育講演２	 司　会	 高松　和永 先生（高松内科クリニック）
	 ｢超高齢社会における2型糖尿病治療を考える｣
		  演　者	 池田　幸雄 先生（高知記念病院 糖尿病内科部長）

16：55 ～ 17：00	 閉会挨拶
	 第33回研修会幹事　中村　寿宏 先生（細木病院）



【その他の連絡事項】
１． 参加費　お一人様	1,000円を受付にて申し受けます。
２． �参加申し込み方法	住所・氏名・施設名・職種・電話番号を記入の上、FAX又はE-mailにて

申し込み願います。
３． 参加申込先　〒781-5103 高知市大津乙2705-1　高知高須病院　栄養部
 Fax 088−878−3322
 TEL 088−878−3377
 Email:dm-takasu@takasuhp.or.jp
４． 申込締切日　平成27年5月29日㈮

５． 当セミナーは、下記の研修認定単位を取得することができます。
　　・ 日本医師会生涯教育講座（3.5単位）
　　・ 日本薬剤師研修センター 認定単位（2単位）
　　・ 日本病院薬剤師会生涯研修制度（2単位）
　　・ 日本臨床衛生検査技師会履修点数（基礎−20点）
　　・ 日本栄養士会 生涯教育（1単位）
　　・ 日本歯科医師会 生涯研修制度単位認定（4単位）
　　・ 日本糖尿病療養指導士認定更新のための研修〈第2群〉1単位
　　・ 日本糖尿病協会登録医・療養指導医制度のための講習会
　　・ 日本糖尿病協会 歯科医師登録医のための講習会
　　・ 高知県糖尿病療養指導士単位認定（4単位）

６． 会場案内図

共催： 高知糖尿病チーム医療研修会
 高知県糖尿病対策推進会議
 高知県医師会
 高知県糖尿病療養指導士会
 バイエル薬品株式会社

第一三共株式会社
公益社団法人高知県栄養士会
公益社団法人高知県薬剤師会
高知県病院薬剤師会

後援： 公益社団法人高知県看護協会
 ㈳高知県臨床検査技師会
 公益社団法人高知県理学療法士協会
 高知県歯科医師会

 ご　施　設　名  ：

 ご施設名住所  ：  〒

 電　話　番　号  ：（　　　　　）　　　　−

　１．申込み代表者名 ご職種
　２．ご　芳　名 ご職種
　３．ご　芳　名 ご職種
　４．ご　芳　名 ご職種
　５．ご　芳　名 ご職種
　６．ご　芳　名 ご職種
　７．ご　芳　名 ご職種
　８．ご　芳　名 ご職種
　９．ご　芳　名 ご職種
   10．ご　芳　名 ご職種
講師の先生にお聞きしたい点、ご質問がありましたら事前にご記入ください。

足りない場合、用紙をコピーしてご記入の上、FAX してください。

参 加 申 込 書

高知糖尿病チーム医療研修会　事務局
〒781-5103　高知市大津乙2705-1 
高知高須病院　栄養部	 TEL　088−878−3377
  FAX　088−878−3322	 Email:dm-takasu@takasuhp.or.jp
※ この用紙に同一施設・複数名で、ご記名願います。
　　歯科医師会会員の先生方へ
　　　ご出席の際には、日歯生涯研修事業ICカードを必ずご持参ください。
　　　ICカードを忘れると、研修会の研修単位登録は自己申告で行うこととなります。


